Zarzadzenie Nr 31/2021
Dyrektora Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1 w Radomsku

z dnia 23.09.2021 r.

w sprawie wprowadzenia procedury uzyskiwania zwolnien
z zaje¢ wychowania fizycznego w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1
im. Bolestawa Chrobrego w Radomsku

Na podstawie § 5 ust. 1-3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r.
w sprawie szczegotowych warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw 1 shluchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 843) i zarzadza si¢
CO nastegpuje:

§1

Wprowadza si¢ procedur¢ uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego przez
uczniow klas [I-VIIlI Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 im. Bolestawa Chrobrego
w Radomsku.

§2
Procedura stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania 1 podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo
przyjety.



PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
z zaje¢ wychowania fizycznego w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Bolesltawa
Chrobrego w Radomsku
Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegdtowych
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. poz. 843 z 2015r. ze zm.)
§5

ust.1 ,,Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych céwiczen fizycznych na

zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii”’.
ust. 2 ,,Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, zajec
komputerowych lub informatyki, na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia
w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii”.

PROCEDURA POSTEPOWANIA

1. W uzasadnionych przypadkach uczeh moze by¢ zwolniony:

a) z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii,

b) zrealizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okre§lony
w tej opinii.

2. Dluzsze zwolnienie ucznia z wykonywania okreSlonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego lub zwolnienie z realizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez
lekarza.

3. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia ucznia
z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego
lub zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego:

a) na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktory zobowiazany jest przechowywaé je do konca danego roku
szkolnego tj. do 31 sierpnia,

b) na okres dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy ztozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie
szkoty. W takim przypadku dyrektor szkoty wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia
z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego.

4. Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego i / lub drugiego semestru lub catego roku
szkolnego, w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu
0 ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w zajeciach.

5. zwolnienie ucznia wystepuja rodzice / opiekunowie prawni. Sktadaja podanie
(zalagcznik nr 1) do dyrektora szkoty (w sekretariacie), do ktorego zatgczaja
zaswiadczenie lekarskie.

6. Zaswiadczenie lekarskie przyjmowane bedzie tylko prawidlowo wypeknione
lub na druku opracowanym przez szkot¢ (zatgcznik nr 2).

7. Podanie nalezy przedlozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zas§wiadczenia
od lekarza, jednak nie p6zniej niz:



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a) w przypadku zwolnienia dotyczgcego I semestru — do 15 wrzesnia danego roku
szkolnego (dot. ucznioéw klas II, I1I i IV), do 30 wrzesnia danego roku szkolnego
(dot. uczniow klas 1),

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego Il semestru — do 14 dni od rozpoczgcia
semestru,

c) w przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciggu
roku szkolnego rodzice sktadaja podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak
nie pdzniej, niz 1 tydzien od daty wystawienia zaswiadczenia.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione z wsteczng datg (np. zaswiadczenie wystawione

w dniu 15 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego

od 1 wrzesnia) bedzie respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia.

Zaswiadczenie nie dostarczone w terminie begdzie wazne od daty jego ztozenia

w sekretariacie.

Dyrektor szkoly wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych

¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub decyzje o zwolnieniu

ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego (zalgcznik nr 3) w terminie do 7 dni
roboczych od daty wptywu podania. Rodzice / opiekunowie prawni odbieraja decyzje
dyrektora w sekretariacie szkoly.

Podanie wraz z zaswiadczeniem lekarskim dostarczone po uptywie terminu zwolnienia

bedzie rozpatrzone negatywnie (wzor pisma do rodzicéw — zalacznik nr 4)

W przypadku decyzji odmownej rodzice / opiekunowie prawni mogg si¢ odwotac

za posrednictwem dyrektora do Kuratora Oswiaty w Lodzi.

O zwolnieniu ucznia poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz

wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg podpisem

ztozonym na decyzji.

Przy ustalaniu oceny dla ucznia, ktory posiada zwolnienie z wykonywania okreslonych

¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢

pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia

W zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole

na rzecz kultury fizycznej.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego uniemozliwia

ustalenie $rddrocznej lub rocznej oceny, to w dokumentacji przebiegu nauczania

wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego przez caty

semestr w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje

si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Jezeli uczen uzyskat oceng za I semestr, a w Il semestrze decyzjg dyrektora szkoty zostat

zwolniony, to na $wiadectwie ukonczenia danego roku szkolnego wpisuje

si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Uczen zwolniony z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego ma obowigzek biernego

uczestniczenia w zajeciach swojej klasy (grupy) na zasadzie obserwatora. Jesli lekcje

te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony

Z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia (w podaniu — zatgcznik nr 1)

rodzicow opiekundw prawnych ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody

dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg nauczyciel wychowania fizycznego
oraz wychowawca klasy.

Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane w dzienniku elektronicznym

»ZWolniony”.



20. Losowe wypadki beda rozpatrywane indywidualnie.

21. Uczniowie zostajg zapoznani z procedurg przez nauczycieli wychowania fizycznego
na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym.

22. Rodzice / opiekunowie prawni zostajg zapoznani z procedurg przez wychowawcow klas
podczas zebran wrzesniowych.



Zalgcznik nr 1 do procedury uzyskiwania zwolnien z WF

nr telefonu

Dyrektor

Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1
im. Bolestawa Chrobrego w Radomsku
97-500 Radomsko, ul. Piastowska 17

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosz¢ o zwolnienie mojego syna / cOTKI™ ........ccooiiiiiiiiiiii e
ucznia / uczennicy * klasy ............. Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Radomsku:

71z wykonywania nastg¢pujacych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego

Zakacznik
71 zaswiadczenie na druku opracowanym przez Szkotg,
'] zaswiadczenie lekarskie (prawidtowo wypetione).

podpis rodzica / opiekuna prawnego
__________________________________________________________________________________________________________________________|

"1 zrealizacji zaje¢ wychowania fizycznego z powodu ........c..ccceviiiiiiiiiiiiiiici
w okresie:
00 dNia .o dO dNia ..o

Zalacznik

'] zaswiadczenie na druku opracowanym przez Szkote,

'] zaswiadczenie lekarskie (prawidtlowo wypetione).

Jednoczes$nie zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie syna / cOTki™ ..........ccooevviiiiniiiiniieiiie s

z obowiagzku obecnosci na zaj¢ciach wychowania fizycznego w dniach, gdy sg one na

Pierwszej i / 1ub OStatnie] IBKC]I: ..o
proszg wpisa¢ dni tygodnia i godziny zajgé

Oswiadczam, Ze bior¢ na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo

syna / corki* w tym czasie poza terenem Szkoty.

UWAGA! Uczen zwolniony z obecnosci na zaj¢ciach wychowania fizycznego nie moze

przebywa¢é na terenie Szkoly, w dzienniku elektronicznym ma zaznaczane ,,zwolniony”.

podpis rodzica / opiekuna prawnego
[l wlasciwe zaznaczy¢; * niepotrzebne skreslic




Piecze¢ zaktady opieki zdrowotnej miejscowos$¢, data

Dyrektor

Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1
im. Bolestawa Chrobrego w Radomsku
97-500 Radomsko, ul. Piastowska 17

ZASWIADCZENIE

Uczen / uczennica * klasy ........ Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 im. Bolestawa Chrobrego
w Radomsku

imi¢ i nazwisko ucznia
______________________________________________________________________________________________________________________|]

71 zwolniony z wykonywania nast¢pujacych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego

prosze podac rodza ¢wiczen
w okresie:

P 0ddnia oo do dNia oo
» naokres I/ Il * semestru roku szkolnego 20......... /120...........
» na okres roku szkolnego 20.......... /120............
. ___________________________________________________________________________________________________|
mi zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
w okresie:
P00 dNia oo dO dNia .oveeeeee
» naokres I/ 11 * semestru roku szkolnego 20......... 120...........
» na okres roku szkolnego 20.......... /120............
z powodu

proszg poda¢ diagnoze schorzenia w formie umozliwiajacej zachowanie tajemnicy lekarskiej
"1 wlasciwe zaznaczy¢
* niepotrzebne skresli¢

podpis i piecze¢ uprawnionego lekarza



Zalgcznik nr 3 do procedury uzyskiwania zwolnien z WF

piecze¢ Szkoty
DECYZJIANC oot -2019/2020

W sprawie zwolnienia z nauki wychowania fizycznego na podstawie Rozporzqdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegotowych warunkoéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow sfuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U.
poz. 843z 2015 r. §5 ust. 1iust. 2 zezm.)

postanawiam zwolni¢ / nie zwalnia¢!
ucznia / uczennicg! Klasy................. Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1 w Radomsku *
uzasadnienie

na podstawie zaswiadczenia lekarskiego z dnia ...........ccocvviiiiiiiiciicnne
"1z wykonywania nastgpujacych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego

prosze podac rodzaj ¢wiczen

od dnia do dnia
71 zrealizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego
od dnia do dnia

Od decyzji przystuguje stronom prawo odwotania do Kuratora Os$wiaty w Lodzi za
posrednictwem dyrektora szkoty, w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia.

! niepotrzebne skresli¢

71 Obecnos$¢ ucznia na zajgciach jest obowigzkowa.

"1 Zwolniony/na z obowigzku obecnosci na zajeciach, tylko jesli sa to pierwsze lub ostatnie

lekcje:
wpisac¢ dni tygodnia i godziny zajeé

UWAGA! W czasie, gdy uczen Jest zwolniony 7 obecnosci na zajeciach, nie moze przebywaé
na terenie szkoly, w dzienniku elektronicznym ma zaznaczane ,,gzwolniony”.

Otrzymuja (prosz¢ o wpisanie daty 1 czytelny podpis):

L. ROAZICE / UCZEM .ttt ettt ettt ettt nbe e e et e e nnn e nns
2.Nauczyciel wychowania fIZYCZNEQO .........eiuiriiirieieiee e
3. WYChOWAWCA KIASY ...ttt sae e te e ane s
4. ala

pieczed i podpis dyrektora Szkoty
I ——————,

PRZEDELUZENIE ZWOLNIENIA
DECYZIA NI oo

na podstawie zaswiadczenia lekarskiego z dnia.............ccc.e.

data 1 piecze¢ 1 podpis dyrektora Szkoty



Zalgcznik nr 4 do procedury uzyskiwania zwolnien z WF
Lodz, dnia ...l

Szanowni Panstwo

dot.: zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego ucznia / uczennicy™ ........ccccovvvviiieniiveeniinnns
............................. kKlasy ........... Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1
im. Bolestawa Chrobrego w Radomsku *

Zwolnienie lekarskie z zaje¢ wychowania fizycznego zostato dostarczone do sekretariatu
Szkoly dopiero W dniu ... a obejmuje okres od

W zwiazku z dostarczeniem zwolnienia po uptywie terminu zwolnienia nie istnieje
mozliwo$¢ zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego Panstwa syna / corki*.

piecze¢ 1 podpis dyrektora Szkoty
* niepotrzebne skresli¢

Do wiadomosci:

1. Rodzice ucznia

2. Nauczyciel wychowania fizycznego
3. Wychowawca klasy

4. ala



