
ZARZĄDZENIE NR 39/2022 

DYREKTORA PUBLICZNEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 1 

W RADOMSKU  

z dnia 01.09.2022 r. 

w sprawie wprowadzenia Regulaminu użytkowania maty zapaśniczej 

Na podstawie:  

1. Art. 68 ust.1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U.2021 poz. 

1082 ze zm.) 

2. § 31 ust. 6 i 7 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej I Sportu z dnia 31 grudnia 

2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach 

i placówkach (Dz.U.2020 poz.1604 ze zm.) 

zarządzam, co następuje: 

§ 1 

Wprowadzam Regulamin użytkowania maty zapaśniczej w Publicznej Szkole Podstawowej nr 

1 w Radomsku, będący Załącznikiem do niniejszego Zarządzenia. 

§ 2 

Zarządzenie wchodzi w życie w dniu wydania.  

______________________ 

Podpis Dyrektora 

 

  



Załącznik do Zarządzenia nr 37/2022 

Dyrektora 

Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 w Radomsku 

z dnia 1 września 2022 r. 

w sprawie wprowadzenia 

Regulaminu użytkowania maty zapaśniczej 

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w Radomsku 

REGULAMIN UŻYTKOWANIA MATY ZAPAŚNICZEJ 

1. Mata zapaśnicza przeznaczona jest do realizacji zajęć wychowania fizycznego. 

2. Korzystanie z maty zapaśniczej dozwolone jest tylko w obecności nauczyciela. 

3. Ćwiczących obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń ubiór sportowy – koszulka, spodenki 

lub dres oraz obuwie sportowe na miękkiej i jasnej podeszwie. 

4. Przygotowanie sprzętu sportowego powinno odbywać się zgodnie z zaleceniem 

nauczyciela prowadzącego zajęcia w sposób bezpieczny i z zapewnieniem 

odpowiedniej dbałości o sprzęt – wszystkie uszkodzenia sprzętu należy niezwłocznie 

zgłaszać prowadzącemu zajęcia. 

5. Przybór należy wykorzystywać tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. 

6. Przybór należy zostawiać po zakończonych zajęciach w oznaczonym miejscu. 

7. Uczniowie ćwiczący na macie zapaśniczej zobowiązani są do przestrzegania poleceń 

nauczyciela, dotyczących w szczególności: ładu, porządku, dyscypliny w czasie zajęć 

oraz po ich zakończeniu. 

8. Utrzymanie czystości maty zapaśniczej, szatni oraz innych przyborów stanowi 

podstawowy warunek z ich korzystania. 

9. Za stan maty zapaśniczej oraz jej przydatność do ćwiczeń, a także bezpieczeństwo 

ćwiczących w czasie zajęć odpowiedzialny jest nauczyciel. 

10. Za zniszczenie sprzętu i wypadki w czasie korzystania z maty zapaśniczej odpowiada 

nauczyciel prowadzący zajęcia. 

11. Każdy wypadek uczniowie zgłaszają niezwłocznie nauczycielowi. 

12. Na matę zapaśniczą uczniowie wchodzą bez biżuterii. Wszelkiego rodzaju 

niebezpieczne przedmioty takie jak: kolczyki, łańcuszki, zegarki pozostawia  

się w depozycie u nauczyciela. 

13. Uczniowie posiadający zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego nie mogą 

korzystać z maty zapaśniczej. 

14. Nieprzestrzeganie regulaminów obowiązujących na poszczególnych obiektach 

sportowych wpływa na ocenę z wychowania fizycznego. 

 


